SUGEROWANY SCENARIUSZ KOP
(przewidywany czas 2h)

)
KRAG OPOWIESCI

PORODOWYCH

L.P.

Cel

Opis Struktury

Potrzebne
materiaty

Przywitanie w
kregu przez
prowadzaca,
przedstawienie
sie prowadzacej

e ,Witajcie w Kregu Opowiesci Porodowych.
Witam Was w imieniu swoim oraz Organizatora
tego wydarzenia Stowarzyszenia DOULA w
Polsce. Ja nazywam sie ..., jestem doulg —
cztonkinig Stowarzyszenia Doula w Polsce
/potozng/mamg ...”

e Kilka stéw osobie .

e ,Dzi$ w catej Polsce, w wielu miastach setki
kobiet zasiada w Kregu, by wystucha¢ historii
porodowych i — by¢ moze opowiedzieé¢ swoja.”
(Dzien KOP) lub ,,Dzi$ zasiadamy w Kregu
wystuchaé Waszych opowiesci porodowych.”

- materiaty
potrzebne do
przygotowania
sali (np.:
Swieczka,
rebozo, karty
afirmacyjne,
poczestunek,
napoje)

Zawarcie
kontraktu

e ,Pozwdlcie, ze przeczytam Kontrakt, ktéry
przygotowatam na potrzeby Naszego kregu. Z
racji intymnosci opowiesci zalezy mi na tym,
abysmy zawierajac kontakt miedzy sobg, daty
sobie poczucie bezpieczenstwa. Bardzo wazne
jest nasze poczucie bezpieczeristwa w tym
Kregu.”

e Prowadzgca odczytuje kontrakt.

e ,Czy wszystko jest jasne? Czy zgadzacie sie
opisane i przedstawione zasady?”

e Prowadzaca patrzy, czy grupa zgadza sie na
przeczytane zasady.

e ,Czy chciatybyscie co$ dodac?

e Prowadzaca dopisuje zaproponowane zasady
do kartki.

e ,Puszcze w Krag te kartke z Kontraktem i
prosze, zeby kazda z Was sie pod nim podpisata.
Dziekuje.” (Lokalna Organizatorka moze
zdecydowac czy uczestniczki majg podpisac
kontakt czy wystarczy, ze wyrazg zgode
stowami)

- wydrukowany
kontrakt
- dtugopisy

Zapoznanie
uczestniczek

e ,Poznajmy sie troche i zapro$Smy do Kregu nasze
matki. Prosze, abysmy przedstawiaty sie swoimi
imieniem, podaty imie swojej matki i babki lub
podaty imie innej waznej kobiety w Waszym
zyciu. Ja jestem Barbara, corka Marii, wnuczka
Genowefy.”

e Uczestniczki przedstawiajg sie po kolei.
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Historie
porodowe

Odczytanie wzmacniajgcej historii porodowe;j.
(Prowadzaca krag moze odczytac jg sama lub
poprosi¢ o odczytanie jedng z uczestniczek — co
moze pozwoli¢ na otwarcie sie uczestniczek
kregu).

Oddanie gtosu uczestniczkom . ,, Oddam Wam
teraz gtos.”

Wyznaczenie ram czasowych i przekazanie
zasad uczestniczkom. ,,Kazda bedzie miata po...”
,Zapraszam. Ktéra chciataby zaczgé?”

- przedmiot
gtosu (np.:
kamyk, muszla)
- przygotowana i
wydrukowana
pozytywna
historia
porodowa(zrodto
inspiracji np.
opowiesci z
vivatporod.pl
-cos co
odmierza czas
(np.: klepsydra)

Zakonczenie

,Bardzo Wam dziekuje. To byt niezwykty, mocny
czas. Czy widzicie te dziesiatki kobiet
opowiadajgce dzis swoje historie? Czy czujecie
ptynaca z nich moc? Poczujcie je, odetchnijcie
nimi gteboko...”

Prowadzgca moze wprowadzi¢ jakis element
zamkniecia Kregu np.: zaproponowaé, zeby
kazda Uczestniczka po kolei powiedziata jedno
stowo, z jakim wychodzi, lub zdanie, ktdre
zapadto jej w pamiec itp.

,Do nastepnego Kregu!”
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