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INSTRUKCJA UTWORZENIA
WYDARZENIA NA FACEBOOKU

Kregi Opowiesci Porodowych — Tydzien
Douli 22-28.03.2026

ZANIM ZACZNIESZ

1. Przygotuj grafike wydarzenia zgodng z identyfikacjg wizualng Tygodnia
Douli. Koniecznie zapoznaj sie z instrukcjg wykorzystania grafik Tygodnia Douli.
Instrukcja korzystania z grafik — Krgg Opowiesci Porodowych

Grafika powinna zawierac:

e nazwe miasta
e date
e ewentualnie logotypy Twoje / partnerow

2. Zdecyduj, skad tworzysz wydarzenie

Mozesz utworzy¢ wydarzenie:

e z profilu prywatnego


https://drive.google.com/file/d/17VrflO0YTlYqIaTNUDypGk2tdm4KPEqR/view?usp=drive_link

e ze strony (fanpage)

Rekomendujemy tworzenie wydarzenia ze strony, jesli jg posiadasz.

WAZNE — fanpage Krag Opowiesci Porodowych

https://www.facebook.com/KragOpowiesciPorodowych/

Kazde wydarzenie musi mie¢ dodany jako wspotorganizator

fanpage: Krag Opowiesci Porodowych

JAK UTWORZYC WYDARZENIE NA
FACEBOOKU?

(Kroki mogag sie minimalnie rézni¢ wizualnie)

1. Wejdz w zaktadke ,,Wydarzenia”

Na komputerze:
e menu po lewej — Wydarzenia
W telefonie:

e Menu (=) — Wydarzenia

2. Kliknij ,,Utwérz wydarzenie”
Przycisk moze nazywac sie np.:

o Utwoérz wydarzenie”

e .+ Utwdrz nowe wydarzenie”

e + Create”

To normalne — Facebook stosuje rozne wersje.


https://www.facebook.com/KragOpowiesciPorodowych/

3. Wybierz typ wydarzenia
Ustaw:

e wydarzenie publiczne
e online lub osobiscie (stacjonarne)

UZUPELNIJ SZCZEGOLY WYDARZENIA

4. Nazwa wydarzenia

Obowiazkowo tytut wydarzenia musi zawieracé:

e MIASTO
e fraze: Krag Opowiesci Porodowych 2026 albo KOP2026

Fraza ,Tydzieh Douli” moze by¢ w opisie wydarzenia — nie musi by¢é w
tytule. Przykiady:

e Krag Opowiesci Porodowych Bydgoszcz 28.03.2026
e Kragg Opowiesci Porodowych online

5. Ustaw podstawowe informacje
Uzupenij:

e data i godzina
e miejsce (adres) lub link do wydarzenia online
e grafika wydarzenia (tto) Grafika KOP2026 wydarzenie

OBOWIAZKOWY OPIS WYDARZENIA

Skopiuj i uzupetnij:



https://drive.google.com/drive/folders/1_Gko_O6rss_zkw_E-vwztYi-uTBVNYxi?usp=sharing

Krag Opowiesci Porodowych w ramach Tygodnia Douli w (miejscowos¢)
Zapraszamy kobiety do udziatu w wyjgtkowym spotkaniu — Kregu Opowiesci Porodowych.

To bezpieczna, petna uwaznosci przestrzen, w ktérej mozesz:

e opowiedzie¢ swojg historie porodu

e zostac¢ wystuchana bez oceniania

e ustyszeC doswiadczenia innych kobiet

e domkng¢ swoje doswiadczenie porodowe

Kregi Opowiesci Porodowych odbywajg sie w atmosferze szacunku, poufnosci i
kobiecej wspdlnoty.

Wydarzenie realizowane jest w ramach Ogélnopolskiego Tygodnia Douli organizowanego
przez Stowarzyszenie Doula w Polsce.

Udziat w kregu jest bezptatny.
(obowigzujg zapisy — jesli dotyczy)

MATRONATY

Wydarzenie odbywa sie pod matronatem:

e Stowarzyszenie Doula w Polsce
e Fundacja Rodzi¢ po Ludzku

e Fundacja Matecznik

e Wydawnictwo Mamania

6. Dodaj wspoétorganizatorow (OBOWIAZKOWO)

Dodaj:

e Kragg Opowiesci Porodowych_https://www.facebook.com/KragOpowiesciPorodowych/
Jesli nie mozesz dodaé — opublikuj wydarzenie i przeslij link do nas.

7. Opublikuj wydarzenie

Kliknij ,Opublikuj”.


https://www.facebook.com/KragOpowiesciPorodowych/

8. Wyslij link do wydarzenia
Po publikacji przeslij link do wydarzenia:

e na adres: kop@doulakroppko.org.pl
lub
e do dedykowanej grupy facebookowej Kregéw Opowiesci Porodowych (KOP2026)

https://www.facebook.com/groups/1579222323312007/

Dzieki temu mozemy zebra¢ wydarzenia w jednym miejscu i wesprzec ich promocje.

9. Dodaj wydarzenie do mapy wydarzen

Wypetnij ankiete aby dodaé swoje wydarzenie do - Mapa wydarzen



https://www.facebook.com/groups/1579222323312007/
https://forms.gle/YJvYBAqTRzVVm3XT9

