
KONTRAKT  
zawierany z uczestniczkami  

Kręgu Opowieści Porodowych: 

  

 Ściszamy telefony komórkowe  
 Mówimy sobie po imieniu  
 Okazujemy sobie szacunek  
 Jesteśmy dyskretne – usłyszane historie nie są 

wynoszone poza miejsce spotkania, poza ten czas 
i ten Krąg bez zgody i wiedzy Opowiadającej  

 Akceptujemy inną niż własna wizja porodu  
 Uznajemy, że każdy poród jest wartościowy i 

może być źródłem siły dla kobiety  
 Szukamy i dzielimy się pozytywnymi aspektami 

porodów  
 Wspieramy się uznając i przyjmując trudne 

momenty opowieści  
 Nie przerywamy sobie 
 Korzystamy z danego czasu, starając się go nie 

przekroczyć  
 


