KONTRAKT
zawierany z uczestniczkami
Kregu Opowiesci Porodowych:

. Sciszamy telefony komérkowe

. Mowimy sobie po imieniu

. Okazujemy sobie szacunek

. Jestesmy dyskretne — ustyszane historie nie sq
wynoszone poza miejsce spotkania, poza ten czas
i ten Krqg bez zgody i wiedzy Opowiadajqcej

. Akceptujemy inng niz wtasna wizja porodu

. Uznajemy, ze kazdy porod jest wartosciowy i
moze byc zrodtem sity dla kobiety

. Szukamy i dzielimy sie pozytywnymi aspektami
porodow

. Wspieramy sie uznajqc i przyjmujgc trudne
momenty opowiesci

. Nie przerywamy sobie

. Korzystamy z danego czasu, starajqc sie go nie
przekroczyc



